
本报社址: 北京市东城区安德路甲 61 号 邮政编码:100718 定价:全年 352 元 每季 88 元 2 月 29.26 元 其余月 29.34 元 零售:逢 4 版 0.56 元 逢 8 版 1.12 元 广告经营许可证京东工商广字 0184 号 工人日报社印刷厂印刷

文化新闻4 责任编辑：苏墨

E－mail:grrbwhzk@sina.com2026年 4月 19日 星期日

为每一位劳动者，留一缕书香

本报记者 沙剑青 赖志凯

北京印刷学院“印光·阅享”体验式阅读

嘉年华活动现场，暖阳透过枝叶洒在文化市

集的摊位上。刚结束上午工作的企业职工韩

雪，攥着活动手册轻快穿梭在“春华秋实”特

色体验动线上。她拿起一本特价书翻读，脸

上写满了平和与欢喜。

“以前读书都是自己闷在宿舍，想找个同

伴讨论都难。现在这市集又能买书、又能体

验文创，读书这件事变得鲜活有方向了。”韩

雪笑着对记者说。

这热闹一幕，正是北京基层阅读文化建

设的一个生动缩影。2026 年北京市“全民阅

读活动周”如约而至，整座城市沉浸在书香弥

漫的温暖氛围中。

让阅读不再是一个人的孤单

本次全民阅读活动周期间，2026 年春季

北京书市以“书香京城 悦读春天”为主题，

不仅设立 4大集中展场、70余次特色展场，还

在全市“16+1”区实体书店布局“联动展场”，

联动 2000余家书店共同发力，推动优质阅读

资源直达基层。

今年 38岁的工会社工张浩峰，是阅读活

动的忠实参与者。“我从小就喜欢读书，但以

前条件有限，也不知道该读什么书，遇到不

懂的地方没人请教，常常越读越迷茫。”转机

发生在近几年。张浩峰发现，身边的阅读市

集越来越多，不再是单纯的卖书，更有文创

展售、非遗体验、专家分享等丰富内容。“现

在的阅读活动，真正做到了普惠下沉，不管

是什么年龄、什么职业，都能找到适合自己

的阅读方式。”张浩峰说。

中国出版集团精心打造全民阅读活动周

读者节，通过开展全民阅读分享大会、“二十

四史”版本特展等 100多场活动，同步举办文

化市集，展销全国名社畅销精品好书、优质特

色文创产品，并特别设置旧书专区与特价书

专区，以“质优价廉”实现文化惠民。北京印

刷学院也推出配套活动，以文化与科技深度

融合为核心，整合阅读市集、成果展示、互动

体验等多元内容，用科技赋能阅读、用创意点

亮书香。

丰台旷野花园书店负责人胡飞介绍，此

次全民阅读活动周期间，书店围绕“旧书新

知”主题推出多项活动，全场书籍六八折惠民

促销，市民关注书店公众号即可无条件领取

书籍。

胡飞说：“书店长期积极参与各类基层文

化活动，就是要让书香走进寻常百姓家，为基

层群众提供一处治愈身心、滋养心灵的空间。”

这正是阅读给予普通人最珍贵的馈赠——不

必昂贵，无需门槛，每个人都能在文字中找到

属于自己的光亮。

在书页间找到成长的“加油站”

阅读早已成为产业职工成长成才的“加

油站”。中铁六局电务公司京津冀区域项目

部的青年职工彭硕，入职 6年来，凭借着持续

阅读和刻苦钻研，从一名懵懂的新手成长为

技术负责人。“刚入职的时候，面对复杂的信号

联锁电路图，常常无从下手。后来项目部建

成了职工书屋，书架上摆满了通信传输原理、

电缆接续规范等专业书籍，工会还经常组织

读书会，让老师傅分享岗位‘绝活’。”彭硕笑着

说，“以前解决不了的技术问题，现在通过书中

的知识结合实践，都能找到解决办法。”在他的

带动下，身边越来越多的同事加入阅读行列，

先后有 31名青年职工通过阅读学习实现岗位

晋升，为企业发展注入了新鲜血液。

首钢矿业的职工玄立超，也在阅读中实

现了自我成长。“以前我性格比较内向，遇到

烦心事只会自己憋着，工作中也不善于沟通，

常常因为沟通不畅影响工作效率。”随着阅读

的深入，玄立超不仅性格变得开朗，沟通能力

也明显提升。他说：“公司的‘骨干领读’模式

特别好，有技术骨干带着我们读书，能快速抓

住书籍核心，还能结合工作实际分享经验，收

获比自己读多 10倍。”如今，玄立超所在的班

组形成了“比学赶超、互学互鉴”的阅读氛

围。近期研讨中，职工们提出 12条降本增效

的合理化建议，其中 3 条已在生产现场推广

应用，真正实现了“阅读赋能成长、书香助力

发展”。

新就业群体的精神坚守

全民阅读周的热潮，同样温暖着王计兵、

刘诗利等新就业形态劳动者。“外卖诗人”王

计兵，常年在一线奔波，阅读和写作是他生活

中不可或缺的部分。参加本次阅读周活动，

王计兵十分感慨：“现在多元化的生活正在把

文字文化往一边压缩，其实不管生活多么多

姿多彩，文字文化是永恒的星辰。”他告诉记

者，未来会继续坚持写作，用文字鼓励更多普

通人通过阅读找到生活的希望。“我常常形容

诗就是我命里的一颗糖，它会贯穿你所有苦

涩的日子，让你记不住生活中有哪些苦，但一

定能记住这颗糖有多甜。”

爱读书的农民工刘诗利在阅读活动现场

向记者分享：“我们这些打零工的普通人，其

实特别渴望阅读，渴望知识。读书不仅能让

我们提升自己，还能让我们在疲惫的生活中

找到精神寄托。”结合自身经历，刘诗利也提

出了自己的建议：“希望能延长图书馆的开门

时间，让大家晚上有地方可阅读、可学习。另

外，希望能针对基层劳动者的兴趣爱好，提供

相应工具书，再配套一些相关培训，帮助我们

提升技能，甚至实现转行。”

对此，王计兵深有感触，并补充道：“阅读

分有用的书和无用的书。不要忽视那些看似

‘无用’的书，它们或许不能直接带来收入，却

是我们新就业劳动者的‘微光’和‘念想’，能

在我们迷茫的时候，给我们力量。”

本报记者 苏墨

去年，爱读书的农民工大叔刘诗利因

“误闯”作家签名售书会登上热搜，半年来迎

来多重高光时刻，还拥有了以他名字命名的

公共书房。再次遇见，他正忙着为位于北京

马驹桥临工市场的微光图书室捐书。他说：

“干活挣钱是追求美好，多读些书能让精神

更自由，阅读是门槛最低的体面。”

集卡司机陈浩也有他自己的“书房”。

在 4 平方米的驾驶室里，他用 5 年的时间看

完了 400本书。他的阅读时间很零散：装卸

货物的间隙、午休的半小时，甚至是码头排

队和夜晚驻车的时候，但这都不能妨碍他在

书页间奔赴向往的生活。

……

在过去的一年里，很多劳动者与阅读的

双向奔赴让人振奋与感动。作为社会成员的

大多数，越来越多的基层劳动者正从阅读的

旁观者，变成阅读的参与者，甚至是优质阅读

内容的创作者、新大众文艺的中坚力量。这

让全民阅读中的“全民”二字愈加有分量。

今年，“全民阅读”第 13 次被写入政府

工作报告。2 月 1 日，《全民阅读促进条例》

（以下简称《条例》）落地实施、“十五五”规

划纲要提出“深化全民阅读

活动，推进书香社

会建设”、首

个全民阅读周也即将奔赴而来，全民阅读已

成为国家发展进程中不可或缺的重要组成

部分。

阅读，是私事，也是国事。

“《条例》的施行，将全民阅读从‘倡导’

‘引导’的社会行为，提升成为以‘构建全民

覆盖、普惠高效的全民阅读体系’为要求的

法律保障和国家行为，成为政府部门和社会

各界的责任与义务，成为全体公民的权利与

保障。”韬奋基金会理事长刘伯根告诉记者。

基层劳动者是城市运转的基石、社会发

展的中坚，是制造业升级、城市建设、民生保

障的核心力量，让每一位奋斗在一线的基层

劳动者都能汲取书香养分、凝聚奋进力量，

既是对“以家国为念、以实干兴邦”时代内涵

的鲜活诠释，更是中国式现代化进程中，彰

显社会公平、凝聚全民合力的具体实践。

然而长期以来，基层劳动者因工作场景

分散、劳动强度较大、阅读设施匮乏等现实

困境，难以平等享受便捷的阅读服务，成为

全民阅读工作中亟待补齐的短板。

杭州 56 岁的宿管汤杏芬，曾只能在工

作间隙挤时间读书、记录心声；东莞的温雄

珍，一边经营童装店、兼职烧烤摊，一边坚守

诗歌创作的热爱，她只能在手机里默默记录

生活的感悟……在这些新大众文艺创作者

的人生故事的字里行间，依然有“读书难”的

心酸过往。

同样，环卫工人早出晚归，鲜有时间走

进图书馆；建筑工人身居工地，缺乏固定的

阅读空间；外卖骑手奔波不息，碎片化的时

间难以得到有效的阅读引导，满腔的创作热

情却苦于没有展示交流的渠道……他们用

双手撑起城市的运转，却在精神阅读的赛道

上，一度面临“望书兴叹”的困境。

“基层劳动者阅读权益保障难点在于产

品供给不足、不适应需求。前者需政府合理

使用资金、落实法律保障，整合社会资源捐

赠物资，延伸阅读推广；后者需出版企业针

对基层群体需求，推出适配的各类阅读产

品，构建普惠阅读体系。”刘伯根说。

让基层劳动者有书读、有空读、有地

读，各级工会与企事业单位在努力、在行

动，成效显著，硕果累累：贵州省贵阳市开

阳县升级环卫工人休息室，专属阅读区同

步亮相，让环卫工人在缓解工作疲劳的同

时，便捷获取实用知识；湖北省九江市“红

色蒲公英驿站”专门为快递员、外卖小哥打

造图书阅览区，精准适配其碎片化阅读需

求，为奔波的劳动者打造了一处书香暖心

港湾；深圳宝安区针对建筑工人推出“工地

书屋”流动服务，定期更新技能、人文类书

籍，让工地里的劳动者随时能捧起书；

江苏苏州依托工会阵地，为新业态

劳动者打造“书香驿站”，配套电子书借阅

设备，破解“没时间去图书馆”的难题……

我们身处人工智能飞速迭代、数字浪

潮奔涌的时代，平台经济蓬勃发展，新就业

形态不断涌现，劳动者既是时代发展的亲

历者，也是美好生活的创造者。物质条件

持续改善，生活节奏不断加快，可现实压

力、职业焦虑、身份认同与未来迷茫依然普

遍存在——读书，能为他们解疑释惑、安顿

内心，在奔波忙碌中守住精神底气，给心灵

打开一扇自由的窗户；知识在加速迭代，行

业边界在不断消融，就业形态在持续变化，

但基层劳动者向上向善、追求尊严与发展的

初心从未改变。

“以奋斗立身，以知识赋能，为美好生活

而读书”，这不仅是对平凡坚守的深情回应，

更是劳动者在中国式现代化征程上提升自

我、抵御算法裹挟、拓宽人生道路、挺膺担当

的时代宣言。

“好雨知时节，当春乃发生。随风潜入

夜，润物细无声。”书香的滋养于细微处浸润

人心、于无声中凝聚力量，它从不止于案头

卷册，更藏在车间的晨光里、工地的晚风里、

驿站的灯火里，藏在每一位基层劳动者读书

的模样中。他们是全民阅读最鲜活的注脚，

更是推动时代前行的微光汇聚。

在首个全民阅读周到来之际，愿以书香

为翼，载劳动者奔赴远方；愿以阅读为灯，照

亮奋斗者的逐梦征程。

书店蝶变，点亮精神地标
于灵歌

春风拂面，书香满城。

放眼各地，越来越多有特色的实体书店备受追捧，全民阅

读氛围日益浓厚。实体书店作为阅读服务的重要载体之一，

正在通过营造沉浸式阅读场景、开展深度文化活动，助力深度

阅读习惯的培养，成为城市里人气十足的精神文化坐标。

实体书店蓬勃发展，离不开政策层面的大力扶持与引

导。今年的《政府工作报告》提到“完善全民阅读推广服务体

系，支持实体书店发展”，这是“支持实体书店发展”首次写入

报告。值得关注的是，《全民阅读促进条例》中明确指出：“县

级以上人民政府根据实际情况，采取政策措施支持实体书店

发展；鼓励实体书店改善阅读条件、开展阅读活动，发挥全民

阅读服务功能。”

长期以来，店面租金高企、电商冲击、消费习惯变迁，让不

少实体书店陷入经营困境。如今，从法规保障到政府工作报

告部署，政府支持实体书店发展、鼓励开展阅读服务的导向更

加明确。

可以看到，不少地方在政策制定与落地实践上已有相关

探索。浙江安排专项资金向书店购买阅读服务，江西通过评

选激励特色书店品牌发展，安徽推动新华书店搭建平台承接

文化消费券发放……这些创新实践，既激活了实体书店的内

生动力，也让全民阅读蔚然成风。

在政策引导下，实体书店跳出图书零售思维，业态创新多

点开花，成为全民阅读的“推广中枢”。湖北“倍阅”聚焦高校

场景，以“派驻店长+ 学生团队”模式，构建“图书+咖啡+文

创+活动”复合业态，融合思政育人、创业孵化的服务生态；广

东深圳“湾区之眼”融合自然景观与阅读空间，引入《三体》

VR 体验、专业剧场等业态，开业百天客流突破 300万人次；江

西南昌青苑书店 34年深耕人文社科定位，以高质量文化活动

与有温度的服务，让书店成为有温度的文化空间。

与此同时，实体书店加快向社区延伸，从城市中心向城乡

基层铺开：在宁夏永宁县，“闽宁书香文苑”集借阅、自习、亲子

活动于一体，成为当地群众“家门口的图书馆”；在江西永新县

澧田镇澧西村，孩子们在“澧田老家”童书馆尽享阅读时光；在

贵州余庆县，求实书屋在县城开办 20多年，获评“贵州最美书

店”……从“一城书香”走向“城乡书香”，实体书店让阅读融

入百姓日常，成为公共文化服务网络重要节点。

站在全民阅读制度化、常态化的新起点，期待更多的实体

书店守住阅读本真，以书香为媒、以文化为魂，在服务全民阅

读中真正成为市民身边的精神客厅，点亮城市的文化坐标。
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广州,不打烊书店成夜读打卡地标。
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